
放課後みっけクラブ企画報告書 

office ごえん 

代表 中野美貴 

【日時】 １０月１日（土）１１：００～１６：００ 

【場所】 クラインガルテンの森（共立） 

【内容】 菜の花の種まき、森の散策、植樹体験、ハンド木琴づくり 

【協力】 一般社団法人 100 年の森長万部 

【参加者】 １０名（地域おこし協力隊１名） 

【成果と課題】 

 ・菜の花の種まきでは、大人スタッフが剣先スコップで少し土をおこしたところに、スコップをつかって丁寧 

に種をまくことができていた。 

 ・ランチタイムは景色の良いロッヂでとった。「お弁当が二倍美味しくなるね！」と話しているのは印象的だっ 

た。 

 ・植樹体験では、種が芽吹いて小さな木になったものを別の場所に植樹する体験をした。お手伝いにきてくれ 

た髙野さんのお話をよく聞いてひとつひとつ丁寧に植樹することができた。 

 ・森の散策では、ツタウルシやウルシなど触ると危ない植物や滑落している場所などをみんなで確認しながら 

散策することで、自分でも気を付けようとする様子がみられた。 

ミズナラの大きな木でブランコで遊んだり、木登りに挑戦したり、栗の木の近くで栗拾いをしたり、だるま 

さんころんだをしたり、それぞれ楽しそうに遊んでいた。ブランコとタイヤの遊具がぶつかりそうになった 

り、木登りから降りる際の声掛けなど、大人スタッフからの声掛けもあるが、子ども達同士で声をかける場 

面も見られた。 

 ・ハンド木琴づくりは、作りたい人がつくるようにした。ナイフの使い方をレクチャーし、大人スタッフに 

見守られながら、低学年でも上手に枝を削ることができていた。中に入れるビー玉をドングリやクリに変え 

て音の違いを楽しんだり、「家のどこに飾ろうかな」と楽しそうに作っていたのが良かった。 

 

≪活動の様子≫ 

 

 


